
 

 
 

1 
 

PRAKTIKUMSBESTÄTIGUNG ZUR 
DTB/C-TRAINERAUSBILDUNG 
LEISTUNGSSPORT 

Frau/Herr           

hat am     im       

ein 30 Unterrichtseinheiten (á 45 min.) umfassendes Praktikum absolviert. Ein Praktikumsbericht (zu 
jedem Bereich eine Seite) ist beigefügt.  

Die Themen und Inhalte des Praktikums entsprechen der Vorgabe (siehe unten) und wurden sorgfältig 
bearbeitet.  

Unterschrift Praktikant           

Unterschrift Funktionsträger & Verein         

Unterschrift Trainer/Sportlehrer          

             

Datum     Ort 

INHALTE DES PRAKTIKUMS FÜR DEN C-TRAINER LEISTUNGSSPORT 
Assistenz in der Trainings- und Betreuungsarbeit im leistungssportlich orientierten Grundlagentraining 
des Vereins, Kreises oder Bezirkes 

Bereich 1: Unterstützung des Vereins-, Kreis-, oder Bezirkstrainers (15 LE)  
• Planung und Durchführung des Spiel- und Trainingsbetriebes im Wettkampfbereich des Vereins 
• Turnier- und Mannschaftsbetreuung im Wettkampfbereich  
• Übernahme von Trainingsaufgaben im wettkampforientierten Bereich 

Bereich 2: Unterstützung des Vorstandes, insbes. des Jugendwarts (15 LE) 
• Mitwirkung bei wettkampfsportlichen Vereinsaktivitäten (Clubturnieren, Sichtungen, 

Vergleichskämpfe,…) 
• Einsatz bei Trainingslagern, Ferienkursen, Feiern 
• Hilfe bei Werbeveranstaltungen (Schultennis, Kindergartentennis, Schnupperkurse) 
• Öffentlichkeitsarbeit (Presse, Internet) 
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